ELGESIO IR SAVIJAUTOS ZENKLAI, KELIANTYS NERIMA: KAIP REAGUOTI

Tévai - pirmas Saltinis, pagal kurj vaikas formuoja teigiama saves vaizda, patiki savo gebéjimais ir mokosi jvairiy jgidziy. Siekiant atliepti vaiky poreikius ir
padéti jiems gerai jaustis, svarbu bati atidiems vaiky savijautai ir nedelsiant reaguoti, pastebéjus nerima kelianciy zenkly.
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KAIP REAGUOTI TEVAMS?

e Parodykite susirlipinima, pasakykite kokius
dalykus vaiko elgesyje ir savijautoje pastebéjote.
Padékite vaikui/paaugliui jvardinti savo jausmus ir
apibadinti busena.

VAIKO/PAAUGLIO ELGESYS, KELIANTIS SUSIRUPINIMA:

e Nustoja dométis anksciau patikusiomis veiklomis.
e Sumazéja motyvacija mokytis.

e Atsiskiria nuo draugy, vengia bendrauti.
o Padékite atrasti raminancias veiklas: skaityti,
klausyti muzikos, piesti, rasyti dienorastj, Zaisti su
augintiniu, pasikalbéti su patikimu Zmogumi.

o Atsisako dalyvauti bendraamziy veiklose.

e Staiga pasikeicia miego arba valgymo jprociai.
e Mokykite vaika nusiraminimo biduy, kurie

gali padéti apémus stiprioms emocijoms:
kvépuoti, skaiciuoti atbuline seka, galvoti ka nors
raminancio. Pasidalinkite savo patirtimi, kas jums
padeda nusiraminti.

e Skundziasi galvos, pilvo ar kitais skausmais.
e Elgiasi agresyviai.

e Sunku susikaupti ir islaikyti démes;j.

VAIKO/PAAUGLIO EMOCINE BUSENA,
KELIANTI NERIMA:

e Palaikykite vaiko socialinius poreikius: skatinkite
palaikyti rysj su svarbiais Zmonémis, uzsiimti
bendra veikla su draugais.

e Stiprinkite vaiko saves vaizda: padékite
jsivardinti stipriasias savybes, dalykus, kurie jam
sekasi, jgudzius, kurie padéjo iSspresti sunkumus
praeityje.
e llgalaikeé litdna ar paniurusi nuotaika.
B ) L : e Skatinkite susitelkti j dalykus, kuriuos vaikas gali
* ISgyvenamas nerimas ir prisléegtumo jausmas. Visais riipimais klausimais apie vaiky o kontroliuoti, o sunky i$3ukj suskaidyti j maZesnius
« Vienizumo jausmas. elgesj ir savijauta a"t? nemokamai zingsnelius ir jveikti palaipsniui.

pasitarti su psichologu:

« Neigiamas saves vertinimas: nuomoné apie save ir savo gebéjimus. . * Prireikus pagalbos, nedelskite pasitarti su
o N E\/ UNUI’\ specialistais patys ir pasirapinkite, kad vaikas/
¢ Padidéjes gynybiskumas. u paauglys zinoty, kokios yra pagalbos galimybés
o ) ) - 880090012 - informuokite apie jvairias telefonines pagalbos
e Emocinis uzsisklendimas, vengimas kalbéti apie jausmus. linijas, skirtas vaikams ir jaunimui.
Daugiau informacijos apie emocine .
sveikata: www.pagalbasau.lt .
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