KADA VAIKA PO LIGOS JAU GALIMA LEISTI | DARZEL]J?

I darzelj vaikas vedamas tada, kai jo nereikia gydyti. Ne paslaptis, kad daug tévy, iteisinus higienos norma,
kuri leidzia j ugdymo jstaigas vesti kosincius ir sloguojancius vaikus, taip ir elgiasi, nors jiems dar reikia
priezitiros: plauti nosj, lasinti lasus, duoti sirupo nuo kosulio. Jeigu duodame vaistus, nesvarbu kokius,
vaikas turi biti namie. Taip pat nereikia skubéti vesti vaiko i§ namy, jeigu jis naktj blogai miega dél
kosulio, slogos, po persirgto gripo, kuris labai i§sekina.

Taip pat su vaiku dar reikia namie ,,padirbéti®, jei sutrikes jo apetitas. Jei jis bus nuvestas j darzelj, jis
nepavalgys ir papras¢iausiai negaus reikiamy medziagy tam, kad atsistatyty.

Svarbu jvertinti bendra vaiko bukle. Jei jis gulingja, prasosi mamos pane$amas, nenori gerti, zaisti, yra kiek
vangesnis, zodziu, atrodo kitoks nei jprastai, turéty dar pabuti namie.

Jei vaikas pasveiko, dar nereiSkia, kad jj reikia maksimaliai apkrauti ir graZinti j visas jo veiklas. Vaikui,
kaip ir suaugusiajam, kuris pradeda sportuoti po ilgesnio laikotarpio, reikia laikytis atsargesnio rezimo nei
nuolat sportuojant. Jei buvo rimta liga, pavyzdZziui, bronchitas, vaikas ilgai karS¢iavo, patartina pirmaja
savaite jj minimaliai apkrauti. Reikéty vengti prekybos centry, riboti bureliy lankyma. Mokykloje geriau
atleisti ir nuo fizinio kriivio, jei liga buvo sekinanti. Taigi jsijungti j veiklas reikia po truput;.

Labai daznai biina tokia situacija, kai tévai sako, jog vaikas dar savait¢ pabuvo namuose, kad visiskai
pasveikty, bet uzteko nueiti j darzelj ir jis po trijy dieny vél susirgo. Jeigu vaikas jauciasi gerai, jam iS€jus |
darzelj rizika susirgti yra, nepriklausomai nuo to, ar vaikg ,,marinuosime‘* namie, ar ne.

Taciau tiesa ta, kad jei buvo vartoti antibiotikai, namie pabiiti reikéty ilgiau, nes vaiko mikrobiomas,
apsauginis geryjy ir blogyjy bakterijy Sarvas, buna sutrikes. Todél savaite po ligos jie biuna imlesni
virusinéms infekcijoms.

Siaip vaikai labai greitai parodo, kad yra sveiki. Jei laksto, diiksta, prasosi leidZiami j lauka, netveria savo
kailyje, vadinasi, jie gerai jau€iasi ir néra reikalo jy laikyti namuose. Jei atsikélus yra tik nedidelé sloga,
pakoséjama, taciau iSsivalius nosj visg dieng mazyliui nereikia jokios pagalbos sveikatos prasme, jis gali eiti
] darzelj.

Sveikstantj vaikq galima leisti j laukq

Jei vaikas nekarsciuoja, jauciasi gerai, yra aktyvus, jis gali eiti | lauka. Be abejo, tas lauko rezimas turéty
buti atsargesnis, pavyzdziui, nereikéty Stikauti prie§ veéjg. Jei buvo sirgta kvépavimo taky infekcija, lauke
Saltas vejas, automobiliy iSmetamosios dujos veiks plaucius, kvépavimo takus, kurie yra jautriis, pazeisti, dar
tik atsistatin€ja po ligos. Bet iSeiti ramiai pasivaikscioti tikrai galima. Jei vaikas nori, gali palakstyti. Tik
labai svarbu vaikg tinkamai aprengti. Manymas, kad po ligos mazyl; reikia kaip jmanoma labiau
apmuturiuoti, gali atsisukti kitu galu. Po ligos biivima lauke reikia riboti, pradéti nuo 20 minuciy,
pusvalandzio ir po truputj ilginti. Nereikia iSkart tris valandas prabiiti.

Neretai atrodo pasveikes vaikas namo greitai vel parsinesa virusa. Visada galima kaltinti organizmo
nusilpima, taciau tam reikSmeés turi ir psichologiniai dalykai.

Jei vaikas nenoreés, jis ir nesirgs. Jei jo imuniné sistema nenorés kovoti su virusais, tai ir nekovos. Tiesiog
vaikas iSeina ] aplinka, kurioje yra daug virusy ir jis nori ar nenori turi su jais susipaZzinti. Kaip jam pavykta
tai padaryti, labai individualu. Taciau yra tam tikry infekcijy, kurios labiau priklauso nuo viruso, o ne nuo
vaiko buklés. Tai — tas pats gripas, plintantis labai greitai, rota virusinés infekcijos, skarlatina, véjaraupiai.
Vaikai turi persirgti Siomis ligomis, nebent yra skiepyti. Viena aisku, kad pavarges, stresq patiriantis
vaikas, neturintis pakankamai maistiniy medZziagy imuninei sistemai tinkamai formuotis, bus imlesnis
ligoms. Netinkama aplinka irgi veikia — jei per karsta, sausa, gleivinés dzitsta ir negali apsisaugoti.



