PAVOJAI INTERNETE: KAIP JU ISVENGTI

Daugelis mokyklinio amziaus vaiky kasdien leidZia laika prie ekrany ir internete. Cia daug galimybiy, bet gausu ir pavojy.

o ® KAIP APSAUGOTI VAIKUS? @
PAVOJAI INTERNETE:

e Asmeninés informacijos ir duomeny
atskleidimas.

e Domeékités programélémis, bendravimo
platformomis, jrenginiais, kuriuos naudoja
vaikas/paauglys.

o Kalbékités apie tai, ka vaikai veikia prie

e Amziaus neatitinkantis, Zalingas va elkia
ekrany, su kuo bendrauja ir susipazjsta.

turinys.

e Internetinés patycios ir smurtas. * |diekite tévy kontrolés jrankius ir juos
aptarkite su vaikais.

e Nuogo kiino vaizdy siuntimas. B .
* Laikykités aiskiy Seimos susitarimy del
e Bendravimas su nepazjstamais. ekrany naudojimo.

e Pasikalbékite su vaiku, kaip jis reaguoty
nesaugiose situacijose.

e Drasinkite vaika kreiptis pagalbos.

SUSIDURE SU PAVOJINGOMIS SITUACLIOMIS,
VAIKAI IR PAAUGLIAI GALI:

e Riipestingai reaguokite j vaiko pranesima
apie pavojingas situacijas.

e Rodykite tinkama savo elgesio pavyzdj

e Jausti nerima, baime, géda. . internete.
o UZsisklesti ir atsiriboti. Visais ripimais klausimais apie vaiky e Praneskite apie smurta pries vaika:
elgesj ir savijauta galite nemokamai https://vaikoteises.It/ ir https://epolicija.lt/

e Patirti mokymosi sunkumuy. pasitarti su psichologu:

e Informuokite apie netinkama turinj:

i https://www.draugiskasinternetas.lt/ ar
sg\é%g%‘(\)]lkilé https://www.svarusinternetas.lt/

e Nesilaikyti taisykliy ir susitarimy, elgtis agresyviai.

Daugiau informacijos apie emocine
sveikata: www.pagalbasau.lt
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Daugiau informacijos apie vaiky sauguma internete:
www.pvcmokymai.lt



