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AR KADA PAGALVOJOTE, KAIP
VEIKIA MUSU SESORINES
SISTEMOS?

i

UOSLE SKONIS KLAUSA REGA TAKTILIKA
PROPRIORECEPCIJA INTERORECEPCIJA VESTIBIULIARIKA



Kas yra sensorineé integracija?

Tal centrines nervy sistemos gebejimas sisteminti,
sujungti ir pojuciais apdoroti is kuno bei aplinkos
gaunama informacijg; tai neurologinis procesas, kurio
metu siekiama iSgauti adekvaty atsakg | aplinkos
dirgiklius (Ayres, 2005)




SASAJOS TARP AKTYVUMO IR
SENSORINES INTEGRACIJOS

l Stressed

Optimal Arousal Agitated
Just Right

Calm Alert
Alert / Waketul
P
Deep Sleep Griffin



SENSORINES INTEGRACIJOS
SUTRIKIMAL

e Sensorines moduliacijos sutrikimai (hipojautrumas ir
hiperjautrumas)

e Sensorines diskriminacijos sutrikimai (sunkumai
suprasti daikty formas, savybes, pastebeti skirtumus
tarp raidziy, skonio ir kvapo)

e Motoriniy funkcijy sutrikimai (motorinio planavimo ir

pusiausvyros ypatumai)




TAKTILINE SISTEMA

Hiperjautrumas Hipojautrumas
Vaikas vengia issitepti Vaikas ne visada reaguoja j prisilietimus
Vengia kontakto su kitais asmenimis Patinka teplios medziagos
ISrankus raby tekstarai Nejaucia diskomforto jsitepus
Vengia eiti basomis Vaikas ypatingai mégsta prisilietimus
Vaikui nepatinka kasdienes veiklos




PROPRIORECEPTINE SISTEMA

Hiperjautrumas

Hipojautrumas

Negraduoja jegos ir judesiy

Per stipriai laiko rasymo priemone ar jrankius

Kyla sunkumai atliekant smulkiosios motorikos veiklas

Pasizymi aukstu skausmo slenksciu

Gali dazniau deti j burng nevalgomus daiktus

Vaikas ypatingai mégsta prisilietimus

Gali siekti vibracijos




VESTIBULINE SISTEMA

Hiperjautrumas

Hipojautrumas

Nemegsta aktyviy zaidimy

Megsta aktyvias veiklas

Kankina supimo liga

Gali daznai suktis

Sutrikusi kiino koordinacija ir pusiausvyra

Megsta nestabilius pavirsius

Nemégsta staigiy kiino padeties pasikeitimy

Bldingas sidbavimas sedint ar stovint

Bijo lipti laiptais, keltis liftu, suptis




SKONIO IR UOSLES SISTEMA

Hiperjautrumas Hipojautrumas
Vengia tam tikros tekstlros ar gamintojo maisto Dedasi j burng nevalgomus daiktus
Jautrus prieskoniams ar kvepalams Valgo per dideliais gabaliukais, mazai kramto

ISrankus maisto temperatdrai Uosto zmones ar daiktus




KLAUSOS SISTEMA

Hiperjautrumas Hipojautrumas
Vengia stipraus garso Nereaguoja | aplinkos garsus
Gali bijoti staigaus garso pasikeitimo NeatsiSaukia kvieCiamas vardu

Vengia koncerty ar spektakliy Sunkiau supranta instrukcijas




REGOS SISTEMA

Hiperjautrumas

Hipojautrumas

Jautriai reaguoja j Sviesg

Meégsta besisukancius daiktus

Reikia ilgesnio laiko priprasti prie pasikeitusio apsvietimo

Daznai mirksi

Demes;j iSblasko jvairas vaizdiniai dirgikliai

IS arti ziGri | daiktus

Megsta ir siekia vizualiniy dirgkliy




Klausimas: kuo taktiline sistema
skiriasi nuo proprioreceptines?

A. Niekuo, tal tik jmantresnis pavadinimas

B. Proprioreceptine sistema atsakinga uz kovok arba
skrisk reakcija, o taktiline skatina nusiraminima

C. Taktiline sistema atsakinga uz kovok arba skrisk

reakcija, o proprioreceptine skatina nusiraminima
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SENSORINIS BUTELIS IS SIAUDELIU

Reikes: el SVARBU: su mazais vaikais priemone naudoti tik su
’ Ygrlzﬁens bUtelio; prieziura, kadangi smulkials daiktais galima uzspringti.
o zirkliy;

Sensorines priemones pritalkomumas yra pakankamai
slauras, todel pagal galimybes galite priemone daryti
kartu su vaikais — mokyti kirpti, imesti, uzsukti, atsukti.

e spalvoty Siaudeliy;
e smulkiy kamuoliuky.
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SENSORINIS BUTELIS IS
SPALVOTU RYZIU

SENSORINIS BUTELIS IS
VANDENS KAMUOLIUKU
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CH DIy Sensory Bottles

Watch on [E8YouTube




SENSORINIS KREP§YS

Reikes:

e plauky gelio;

e maisto maiseliy;

e jvairly smulkiy daikty
(blizguciu, zvaigzduciu,
vandens kamuoliuky ir pan.);

e maistiniy dazy.




PANAUDOJIMO GALIMYBES

e Rasymo jgudziai

e SkaiCly atpazinimo Ir jvardijimo mokymas

e Imitacinial jgudzial

e Vizualiniai jgudziai (rusiavimas, ieSkojimas tokiuy
paciy daiktu)




PANAUDOJIMO GALIMYBES

Search & Fde tﬁh b
\
Sensory Bag \

For Klds J

Watch on [EBYoulube B




PANAUDOJIMO GALIMYBES
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Sensory Activities for kids
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RAMINANCIOS IR AKTYVINANCIOS
REGOS SISTEMOS VEIKLOS

Raminancios Aktyvinancios
Simetriskos dekoracijos Netvarkingos asimetriskos dekoracijos
Pastelinés spalvos Ryskios spalvos
Natlralus apsSvietimas Liuminescencinés lempos
Burbulai vidurio linijoje Burbulai periferijoje




SENSORINIS
KAMUOLYS

g’ﬁ ?DW%TRESSBALLwrdegtt y ideas! Viral TikTok fidget toys

Reikés: ‘ b SNE \\
e permatomy ir =, o --,,,--:g 1
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e piltuvelio;

e jvairily smulkiy daikty
(blizguciu, Zzvaigduciu,
kamuoliuku).




PANAUDOJIMO GALIMYBES

e Emocijy reguliavimas
e Atpazinimo Ir jvardijimo jgudziai




RAMINANCIOS IR AKTYVINANCIOS
TAKTILINES SISTEMOS VEIKLOS

Raminancios

Aktyvinancios

Minksti daiktai

Dygliuoti daiktai

Gilds paspaudimai

Lengyvi prisilietimai

Neutrali temperatdra

Perdetai silta arba salta temperatdra

Medyviliné

Siurksti medZiaga (3vitrinis), poliesteris, vilna

Plastikinés audiniy tvirtinimo detalés

Odineés audiniy tvirtinimo detalés




VEIKLOS SU BURBULINE
PLEVE

e Masineliy trasos komponentas
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e Formy stampy darymas e SkalCly ar raldziy mokymasis
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Learning with
- Bubble Wrap!
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e Burbulines pleves sprogdinimas e Dazymas su burbuline pleve
naudojant kocela apklijuotu kocelu




e Piesimas su burbuline pleve ant kojy e Piesimas kunu

Bubble Wrap
STOMP Paintfing




PAINTING WITH ROLLING PINS
AND BUBBLE WRAP

e Grupine velkla spaudziant burbuling
pleve ant kito valko kKuno —
suspaudyti pagal seka

e PiesSimas ant burbulines
pleves naudojant volel)




e PileSimas ar rasymas ant burbulines pleves rankomis ar teptuku




Klausimas: Koks pojutis labiausiai lavinimas
Zaidziant su burbuline pleve?



ATSPEK GARSA ZAIDIMAS
.

[§

e Pasiimkite jvairius garsus skleidZiancius daiktus (kavos pupelés, ryziu
dubenélis, plastmasiniai kamuoliukai, kamstukai, ) ir juos sudékite |
dubenelius.

e Jeigu ugdote vaika (us) Zemesniy gebéjimu, galite veiklg daryti
skatinant imitacinius gebejimus.

e |traukite minety daikty fotografijas ir leiskite vaikui atspeti garsg jo
neimituojant

o Leiskite vaikui atskirti kelis girdétus garsus (jungtiné kontrolé)

e | eiskite vaikui ne tik atpazinti, bet ir jvardinti garsus

e Sunkinkite garsy panasuma (pradékite nuo labai skirtinguy garsy ir
baikite labai panasiais)

o Atlikite velklg grupeje







ATSPEK KVAPA ZAIDIMAS

Reikés:
e Buteliy
e Bespalviy vatos ar medvilnes
kamuoliuky
e Eteriniy aliejy, kvapy ekstrakty ir
pan.
Panaudojimo galimybes:
e Kvapy atpazinimas ir jvardijimas




RAMINANCIOS IR AKTYVINANCIOS
UOSLES SISTEMOS VEIKLOS

Raminancios Aktyvinancios

Vanile, cinamonas, levanda Pipirmeté, rozes, citrina

Astras kvapai (Cesnakas, svogunas,

Saldds kvapai N
pipirai)

Svelnas kvepalai Stipras kvepalai

Pazjstami Nepazjstami




PIESIMAS RANKOMIS ANT
PUTY

Reikes:
e skutimosi puty (atkreipti démesj j uoslés sistemos ypatumus);
e juodo ar tamsesnio pagrindo.

Pritaikymo galimybes:
e Objekty slepimas ir plovimas
e Objekty ieskojimas
e Rasymo jgudziy mokymas
e Raidziy Ir skaiCiy atpazinimo ar jvardijimo mokymas
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SENSORINIS KILIMAS AR
KELIAS

Reikes:
e pagrindo (kartonas, medzio drozliy ploksté, minkstos
délionés, neaukstos dézés):
e klijy ar lipnios juostos;
e jvairiy tekstary (makaronai, akmenukai, plunksnos, jvairi
tekstile, kankoréziai, gilés ir t.t.).




e Nestabills pavirsiai




e NestabilUs pavirsiai e VaikscCiojimas ant storos virves




e Estafetes










e Sensorinis kelias mokykloje

KN Senso path]CE‘W& ews

CBC/Radio-Canada is a Canadian public




e Baliony ar kamuoliy

e Pagalves

y pagalba

kOj

pernesimas
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e Ejimas uZsimerkus, kai judes;j prisilietimu kontroliuoja
kitas zmogus

gh totsontarget
‘!} Your Favourite G

ur Fa te Gargon = Baby Work it




e Gyvuny korteles

Traukia kortele is kruvos ir vaizduojant tokig kiino padeét;
(gyvung) nueina nuo tasko A iki tasko B.

Ridena kubelj, koks gyvlnas iskrenta tokj reikia ir
vaizduoti
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Klausimas: kokie pagrindiniai pojaciai
lavinami vaiksciojimo kaip gyvanui
metu?

A. Taktiliniai (lytéjimo)

B. Vestibuliariniai (kiino padéties)
C. Proprioreceptiniai (giliuju jutimu)
D. Regos




PUTIMO VEIKLOS

e Burbuly gyvate

Reikes:
e putelio;
e kOJines;
e gumutes;
e burbuly skyscio.




e Kamuoliuko patimas vienas kitam

b S



e Pom-pom kamuoliuky patimas per kelig su siaudeliu arba be







e Daikty nustumimas naudojant gimtadienio Svilpukg
(#sprockettherapy)




Klausimas: kuo putimo veikla susijusi
su kitomis sensorinéemis sistemomis ar
jgadziais?

A. PucCiant dirginama uosle, todel gereja reakcija |

jvairius kvapus

B. Puciant skatinama interorecepcija (savireguliacija)

C. Tinkamail puciant galima ugdyti vaiko kalba

D. Putimo metu skleidziamas garsas gali pagerinti

reakcijas | girdimuosius stimulus




TENISO KAMUOLIUKAS

Reikes:
e teniso kamuoliuko;
e smulknesniy daikty rinkimu.






Klausimas: koks pojatis labiausiai
lavinamas spaudziant teniso
kamuoliukg?

A. Taktilinis
B. Proprioreceptinis
C. Vestibuliarinis

D. Regos




GUMUCIU LENTA

Reikes:
e medienos ar drozliy plokstes;
e smeigtuku;
e spalvoty ar nespalvoty gumuciu.




Klausimas: Kaip palengvinti gumuciy veiklg?






KEMPINE

Reikes:
e didesnes automobiliy kempines;
e saguciy.




Klausimas: Kaip pasunkinti kempines veiklg?



LER I

Taktilinés (Iytéjimo)
sistemos lavinimo veiklos,
kurias su vaikais galite
atlikti namuose!'.#
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DAIKTY METYMO ] VANDENS
BUTEL] VEIKLA

Reikes:
e butelio;
e smulkesniu, spalvoty daiktu;
e virtuviniy znypliy.




Taip pat lavinamas
griebimas kitomis padetimis




SKYSCIU PILSTYMO VEIKLA




Klausimas: Kaip padaryti veiklg jdomesne?



Kurkite istorijg ar junkite kelias sensorines veiklas

Viena, lapkri¢io 23d. labai stipriai prisnigo. Apsnigo pingvina, masina, antj ir... laivg (leisti
paliesti ir atspéti tik per lietima). Visi vaikai nutaré sniega nuo objekty nuvalyti juos jdedant |
vandens butel). Vieni Clupo juos pirstais, kitl su znyplemis. |dejus | butelj suprato, kad jie

gall nuskesti, todel greit Ciupo puodelj ir aukletojal pilant | puodel] vanden] kiekvienas
prisidejo prie objekty gelbejimo.

LapkriCio 24d. prisnigo dar daugiau, tacCiau tg dieng nebuvo butelio. Vietoj to, jie rado deze
su vandeniu Ir kempiniy kalng. Vaikal merkdami | vanden) kempines jas prisipilde ir stiprial
spaudziant nuplove nuo objekty sniega. Vieni vaikal rinkosi dideles kempines, Kiti
digliuotas, kiti Svelnesnes.



VEIKLOS SU SMELIU




Klausimas: Miglius labai jautriai reaguoja |
prisilietimg prie smelio. Kaip padaryti, kad smelio
veikla blty malonesne? Kaip Migliy pripratinti
paliesti smel;j?



VIRVELES VERIMAS ANT
MAKARONU AR SAGU




VANDENS PURKSTUKO
VEIKLA




S VALGOMOSIOS
AUKIMO VEIKLA




DAIKTY RINKIMAS KOJU
PAGALBA




BERNIUKO GYDYMO SU
PLEISTRAIS VEIKLA r




