INFEKCINIY LIGY PROFILAKTIKA
Parengeé Irena Smilgeviciené

Infekcinés ligos- tai uzkreciamos ligos, kurias sukelia jvairds mikroorganizmai (virusai, bakterijos, pirmuonys)
pateke ir iSplite Zzmogaus organizme.

SUKELEJAI

e VIRUSAI: gripas, tymai, erkinis encefalitas, infekciniai hepatitai, rotovirusiné inf., ZIV.

e BAKTERIJOS: imus tonzilitas, meningokokiné infekcija, pneumokokiné infekcija, Laimo I.
e PIRMUONYS: amebiazé, liambliazeé.

e  PARAZITAI: cisticerkozé(kaspinuotis) askaridozé.

e GRYBELIAI: kandidozé, jvairiaspalvé dederviné.

INFEKCINIY LIGY YPATUMAI

Infekcinéms ligoms bidinga:

e gyvi sukéléjai;

¢ plitimas pagal tam tikrus epidemiologijos désnius;
¢ specifinis perdavimo mechanizmas;

o cikliska eiga;

¢ imunitetas.

EPIDEMIOLOGIUA

e  Sukeéléjai jsiskverbia j zmogaus organizmg, dauginasi jame ir sukelia ligg, po to patenka j aplinkg ir uzkrecia kitus;
e Infekcinés ligos gali plisti iS vieno Zmogaus ar gyvulio j kitg;
e  Masinis ligos plitimas vadinamas epidemija.

Kad infekcija plisty, batinos trys grandys, sudarancios nepertraukiama grandine:
1. Infekcijos Saltinis, iSskiriantis sukéléjus j aplinka;

2. Infekcijos plitimo keliai;

3. Imlas ligai Zmonés ar gyvinai.

Infekcijos Saltiniu gali bati:

1. Sergantys Zmonés;

2. Sergantys gyvinai (naminiai, laukiniai);
3. Besimptomiai uzkrato nesiotojai.

UzZkrato nesiojimas- procesas, kai j organizma pateke sukéléjai nesukelia iSoriskai pasireiskiancios ligos, taciau toks
asmuo uzkratg gali platinti sveikiesiems.
UZzkrato neSiotojai daznai net patys nezino, kad platina liga.



Infekcijy plitimo keliai:
1. Oro- lasinis;

2. Fekalinis- oralinis;
3. Transmisinis;

4. Kontaktinis.

Oro-lasinis (kai kuriy ligy atveju - dulkiy) kelias bidingas infekcinéms ligoms, kuriy sukéléjai dauginasi
kvépavimo takuose: gripas, kokliusas, meningokokiné infekcija, pneumokokiné infekcija, véjaraupiai, difterija, tymai,
skarlatina, kokliusas, plauc¢iy maras, tuberkuliozé ir kt. Ligos sukéléjai iSsiskiria iS organizmo su seilémis, uzsikreciama
jkvépus.

Fekalinis-oralinis kelias. Ligos sukéléjai iSsiskiria iS organizmo su fekalijomis (iSmatomis), o uzsikreciama j burng
pakliuvus iSmatomis uzterStam maistui ar vandeniui, arba vartojant maistui serganciy gyvuliy skerdieng:
salmoneliozé, dizenterija, cholera, rotovirusiné infekcija, hepatitas A, askaridozé, trichineliozé, toksoplazmozé ir kt.
Transmisinis kelias - kai ligos sukéléjus perduoda kraujg siurbiantys vabzdziai: erkinis encefalitas, Laimo liga, maras,
maliarija, geltonasis drugys ir kt.

Kontaktinis kelias - kai ligos sukéléjai perduodami lieciantis serganciajam su sveiku Zmogumi ar jo kino skysciais. Tai
gali jvykti lieciantis tiesiogiai ar netiesiogiai. Odos grybeliniai susirgimai, niezai, utélétumas, lytiskai plintancios ligos,
hepatitai B ir C, ZIV infekcija, pasiutligé ir kt.

PROFILAKTIKA

Profilaktikos priemonés nukreipiamos j infekcinio susirgimo plitimo grandines:
1. Sergantis organizmas ir sukéléjas;
2. Plitimo kelias;
3. Imlus organizmas.

Sergantis organizmas ir sukéléjas
1. Ankstyvas serganciyjy ir neSiotojy isaiskinimas ir gydymas;
2. Serganciyjy ir neSiotojy izoliacija;
3. Kontakty iSaiskinimas;
4. Aplinkos dezinsekcija ir deratizacija

Plitimo kelias
1. Asmens higienos priemonés;
Maisto ruo$imo taisykliy paisymas, maisto produkty tikrinimas;
Masinio susibirimo viety vengimas;
Aplinkos dezinfekcija;
Patalpy védinimas;
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Kraujo donory ir kraujo produkty tikrinimas.

Imlus organizmas
1. Kontakto vengimas;
Imuniteto stiprinimas;
Individualiy apsaugos priemoniy naudojimas;
Chemoprofilaktika;
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Imunoprofilaktika



K3 galiu padaryti pats?

e Vengti kontakty;

e Plautis rankas;

e  Gerti tik Svary ar virintg vandenj;

e Vartoti tik patikimus ir kokybiSkus maisto produktus;
e  Stiprinti imunitetg;

e Susirgus likti namie;

e Pasiskiepyti.

SUAUGUSIYJY SKIEPUJIMAS

1. Stabligé, difterija;

Kokliusas;

Gripas;

Véjaraupiai;

Tymai, epideminis parotitas, raudonuké;
Erkinis encefalitas;
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Zmogaus papilomos viruso infekcija;
8. Pneumokokiné infekcija.

Rekomenduojama Zmonéms, turintiems rizikos veiksniy:

1. Virusinis hepatitas A ir B;
2. Pneumokokiné infekcija;
3. Meningokokiné infekcija;
4. Pasiutligé.

KAS STIPRINA IMUNITETA

Sveika mityba- vaisiy ir darZoviy valgymas kasdien;

Pakankamas miegas - 6-8 valandos suaugusiam Zmogui per parg;
Judéjimas — manksta, vaiks¢iojimas, vaZinéjimas dviraciu...
Grudinimasis;

Optimistiskas pozidris j gyvenima.

KAS STIPRINA IMUNITETA

Zen3enis - padeda jveikti stresg ir padidina imuniniy lasteliy kiekj kraujyje;
Multivitaminai - papildo trikstamy elementy atsargas organizme. Jei nepakanka vaisiy ir

darZoviy, tinka ir sintetiniai(svarbiausi imunitetui vit.C ir cinkas);
EZiuolé - pasizymi virusus Zudanciu poveikiu ir skatina imuniniy lgsteliy gamybg. Rekomenduojami 2-3 kursai per
metus;
BiCiy duonelé - vitaminy ir gamtiniy elementy batiny organizmui Saltinis. 10 kruopeliy per dieng, 10 dieny,3
kartus per metus;
Cesnakas - jame esantis alicinas turi antimikrobinj ir antivirusinj poveikj. Valgyti kasdien kelias skilteles(nebatinai
Zalig). Papildai turi turéti 4-5mg alicino;
Naudingos bakterijos - sveikas Zarnynas -tvirto imuniteto pagrindas.

KAS SILPNINA IMUNITETA

Stresas, protinis ir fizinis nuovargis;
Létinés ligos, operacijos, kraujo netekimas;



Prasta mityba, rikymas, alkoholis;
Radioterapija;
Vaistai:
» kortikosteroidai;
> ilgalaikis antibiotiky vartojimas;
» priesvéZiniai vaistai.

MENINGOKOKINE INFEKCUA

Tai Gmi Neisseria meningitidis bakterijy sukeliama infekciné liga, pasireiskianti jvairiomis formomis: nuo lengvos

slogos iki sunkaus meningoencefalito arba Zaibinio meningokokinio sepsio.

Nepaisant didelés medicinos mokslo pazangos, nuo 1950 mety sergamumas ir mirStamumas dél Sios infekcijos

sumazéjo nedaug. Nuo 2011 mety Lietuvoje stebimas meningokokinés infekcijos pakilimas, kuris tesiasi iki Siol.

Lietuvoje 2010 metais uZregistruota 50 atvejy (5 mirtys), 2011 metais- 80 atvejy (7 mirtys), 2012 metais- 83 (8

mirtys). Sergamumas padidéjo 1,66 karto.

ETIOLOGUJA IR EPIDEMIOLOGIA
Neiseria meningitidis- gramneigiamas diplokokas, turintis kapsule ir ataugas, kuriomis prisitvirtina prie gleiviniy.
Meningokokai néra atspardis aplinkos sglygoms: greitai Zlva nuo iSdzZitvimo, Salcio, jprasty dezinfekcijos
priemoniy. Tiesioginiai saulés spinduliai bakterijas sunaikina per 2-6 val., todél infekcija neplinta per aplinkos
daiktus.
Meningokokinés infekcijos Saltinis yra Zmogus, sergantis generalizuota arba nazofaringine ligos forma, bei
besimptomis uzkrato nosiarykléje nesiotojas.
UzZsikréte asmenys meningokokus nosiarykléje gali nesioti iki keliy savaiciy. Bakterijos iSsiskiria per kvépavimo
takus, uzkratas plinta oro lasiniu bidu.
Imlumas infekcijai yra visuotinis, taciau daugumai uzsikrétusiy Si infekcija bdna besimptomé.
Infekcijos vartai- virsutiniy kvépavimo taky gleiviné ( dazniausiai nosiaryklé).
Po uZsikrétimo galimos dvi iSeitys:

1. daugumai uzsikrétusiy issivysto specifinis imunitetas (Zmogus to net nepastebi);

2. mazai daliai bakterijos patenka j kraujg ir infekcija manifestuoja vienu is 3 sindromy:
Meningitu;
Meningitu su meningokokemija;
Meningokokemija be kliniskai iSreikSto meningito.

KLINIKA

Inkubacinis periodas nuo 1 iki 10 dieny, daZniausiai trunka apie 4 dienas;

Liga prasideda staiga;

Visoms klinikinéms formoms badingas karsciavimas ir jvairaus laipsnio bendros intoksikacijos poZymiai;
Galvos skausmas, daznai pykinimas, vémimas;

Samonés sutrikimas, traukuliai;

Stiprus raumeny skausmas (stipresnis nei prie gripo);

Saltos galiinés;

Odos blyskumas;

Hemoraginis bérimas(jam bldinga, kad neiSnyksta paspaudus);



e Meninginiai simptomai (jy nebuvimas nepaneigia meningokokinés infekcijos).
PROFILAKTIKA

e Jtarus meningokokine infekcijg ligonis gydomas stacionare;

e Artimai su ligoniu bendrave asmenys stebimi 10 dieny, jiems skiriama chemoprofilaktika:

a. Vaikams iki 5 mety rekomenduojama vienkartinai suleisti Ceftriaksono 125mg j/r;
Suaugusiems vienkartinai suleisti Ceftriaksono 250mg j/r, arba tab.Ciprofloksacino 500-750mg.

e Masiné chemoprofilaktika neefektyvi ir nerekomenduojama, nes meningokokai gali tapti neatsparus
antimikrobiniams preparatams;

e Ligonio aplinkos dezinfekcija nebutina, nes meningokokai neatsparis aplinkos sglygoms;

e Svarbu gerai védinti patalpas;

e Galima vakcinacija. Meningokokinés vakcinos rekomenduojamos vykstantiems j Afrikg, Egipta, kur pasitaiko
meningokoikinés infekcijos ptotrikiy. Svarbu Zinoti, kad skiepai nuo meningokokinés infekcijos tik sumazina rizikg
susirgti, taciau neuztikrina imuniteto meningokokinei infekcijai, nes skiepijama tik nuo A, Cir W tipy, o Lietuvoje
paplite B tipo meningokokai. Naujos vakcinos prie B serotipo meningokokus kuriamos.

PNEUMOKOKINE INFEKCIJA

Sukeléjas - Streptococus pneumoniae —dazniasia bakterinio meningito, visuomenéje jgytos pneumonijos
priezastis.PSO duomenimis kasmet nuo pneumokokinés infekcijos mirSta 1,6 min. Zmoniy, i$ jy 600-800 tiikst.
suaugusieji. Nuo 1950 m. mirStamumo procentas nesumazéjo.

VIDUTINES RIZIKOS GRUPE
e Sergantieji:
-létinémis Sirdies ir kraujagysliy ligomis,
-létinémis kvépavimo ligomis,
-létinémis kepeny ligomis,
-cukriniu diabetu ir kitomis medziagy apykaitos ligomis.
e PiktnaudZiaujantieji alkoholiu.
e  Stipriai rukantieji.

DIDELES RIZIKOS GRUPE

e Smegeny skysCio nutekéjimas, kochleariniai implantai;
e Kraujo ligos, pasalinta bluznis;

e 71V infekcija;

e Létinis inksty nepakankamumas;

e Imunosupresinis gydymas;

e Metastazave navikai;

e Lasteliy ar organy transplantacija.



EPIDEMIOLOGUA

Plinta oro- lasiniu badu;
Infekcijos Saltinis sergantis Zmogus ar besimptomis nesiotojas.

KLINIKA
Staigus karscéiavimas, stiprus skausmas kratinés srityje, kosulys, dusulys.

GYDYMAS
Gydymui naudojami antibiotikai.

PROFILAKTIKA
Nors didelj vaidmenj ligos iSvengimui vaidina nespecifinés apsaugos priemonés:
imuniteto stiprinimas, bendry asmens higienos jglidziy taikymas ir kita; taciau skiepai

yra pati efektyviausia nuo pneumokokinés infekcijos apsauganti priemoné, kurie rekomenduojami vidutinés ir didelés

rizikos grupéms.

TYMAI

Tai tminé infekciné liga, kuriai budinga virsutiniy kvépavimo taky, burnos, zioCiy ir akiy gleivinés uzdegimas, déminis

odos iSbérimas ir bendra organizmo intoksikacija.

ETIOLOGUA IR EPIDEMIOLOGUA

Sukéléjas- paramyxovirus influenzae.

Infekcijos Saltinis- sergantis tymais: 5 dienos iki iSbérimo- 4 dienos po paskutinio bérimo.

Oro- lasinis plitimo bidas (keletg metry).

2010 metais 24 000 ligos ir 24 mirties atvejai Europos Sgjungoje;

Susirgimy protrikio priezastis- padaugéjo nesiskiepijanciy gyventojy (ypac religiniy mazumy, pvz. Zydy
ortodoksy, tarpe)- PSO duomenimis ES 5 min. 2-12 m. vaiky nebuvo vakcinuoti!

KLINIKA

Inkubacinis periodas 9- 10 dieny;

Pradzia Gmi, karsciavimas, sloga, kosulys, akiy gleivinés paraudimas, Sviesos baimé;
Burnos gleivinés paburkimas;

Bérimas skruosty gleivinéje;

0Odos bérimas;

ISnykus bérimui lieka pigmentacija, pleiskanojimas.

KOMPLIKACIOS

Pneumonija;
Laringitas;



e QOtitas;
e Limfadenitas;
e Meningoencefalitas.

PROFILAKTIKA

e Ligonis izoliuojamas 4 dienoms nuo iSbérimo;

e Vaikai skiepijami pagal skiepy kalendoriy;

e Pasyvi imunizacija bendravusiems su serganciu ir neskiepytiems.

ERKINIS ENCEFALITAS

ETIOLOGUJA IR EPIDEMIOLOGIA

e Sukéléjas- flaviviridae Seimos virusas;

e Infekcijos Saltinis- laukiniai ir naminiai gyvinai, erkés;
e Perneséjas- iksodinés erkés;

e Galima uzsikrésti geriant uzkrésty gyvuliy piena.

KLINIKA

Inkubacinis periodas- 8- 30 d. po erkés jkandimo;
e Silpnumas, karsc¢iavimas, galvos skausmai;

e Po 4-6 dieny gali pasireiksti karsc¢iavimas, pykinimas, neurologiniai simptomai.

PROFILAKTIKA

e Endeminiuose Zidiniuose rekomenduojama profilaktiné vakcinacija;
e PoisSvykos j gamtg batina pasitikrinti, ar néra prisisiurbusiy erkiy;

e Vartoti tik sveiky ir patikrinty gyvuliy piena.

GRIPAS

e Gripas (Influenza) — tai Gminé virusiné kvépavimo taky infekcija, kuriai badinga:
> staigi ligos pradzia;

karsciavimas virs 38;

sausas kosulys;

gerklés, galvos ir raumeny skausmas;
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nuovargis ir silpnumas.

ETIOLOGUA
Sukéléjas- Orthomyxoviridae Seimos virusas, klasifikuojamas j tris gentis:
Influenzavirus A,
Influenzavirus B,
Influenzavirus C.
Jos atitinkamai turi tik po vieng viruso risj, kurios literatdroje yra jvardijamos kaip
gripo A, B, ir C tipai. Zmoniy populiacijoje cirkuliuoja du gripo A viruso potipiai
(HIN1 ir H3N2) bei gripo B virusai. Sie trys virusai aptinkami visame pasaulyje ir
kiekvienoje valstybéje kasmet. Paprastai vyrauja vienas is virusy ir kasmet sukelia




didesnius ar maZesnius ligos protrikius ar epidemijas. Viena is$ pagrindiniy viruso savybiy yra kintamumas. Ypac
daZnai kinta gripo A viruso antigeninés savybés. Susidaro nauji gripo A viruso potipiai, kuriems Zmonés neturi
imuniteto ir todél kyla pandemijos.

EPIDEMIOLOGIJA

»Ispaniskasis gripas“1918-1919 m. Manoma, kad nuo jo miré 20—-40 milijony Zmoniy visame pasaulyje.

AmiZiaus grupé, kurioje buvo daugiausia susirgimy: sveiki, jauni, suauge Zmoneés (nuo 20 iki 50 mety).

»AzijietisSkas gripas“1957-1958 m. Manoma, kad nuo jo miré 1 milijonas Zmoniy visame pasaulyje.

AmZziaus grupé, kurioje buvo daugiausia susirgimy: labai jauni ir labai seni Zmonés.

»Honkongo gripas“1968-1969 m. Manoma, kad nuo jo miré 1-4 milijony Zmoniy visame pasaulyje.

AmZiaus grupé, kurioje buvo daugiausia susirgimy: labai seni Zmonés ir ligoniai.

2009 m. Balandzio mén. PSO gavo pirmuosius pranesimus i$ Meksikos ir JAV apie zmogaus Zzmogui perduodama gripo

infekcija, kurios sukéléjas buvo naujasis gripo A (H1N1) virusas. Virusui toliau plintant tarptautiniu mastu, 2009 mety

birzelio 11 d. PSO paskelbé gripo pandemijos pavojaus lygj.

Pasaulyje uzregistruota daugiau nei 18500 mirties atvejy nuo Sio gripo, Lietuvoje — 23 mirties atvejai.

2010 mety rugpjtcio 10d. PSO paskelbé, kad naujojo gripo A (H1N1) viruso sukelta pandemija baigési.

e Infekcijos Saltinis yra sergantis Zmogus. Per epidemijas bina ir sveiky virusy nesiotojy.

e Viruso i organizmo pradeda issiskirti uzkreciamojo periodo pabaigoje, taciau intensyviausiai virusas iSskiriamas
pirmosiomis ligos dienomis. Viruso gali bati iSskiriama ir sveikimo periodu.

e DaZniausiai suaugusiyjy uzkreciamas periodas trunka 5-7 dienas, o vaiky — 10 dieny ir daugiau.

e Tarp Zmoniy gripo virusai plinta oro-laseliniu bidu. Gripo virusas plinta kartu su seiliy dalelémis ¢iaudint, kosint,
kalbant. ] kito Zmogaus organizmg jis patenka jkvépus arba uzterStomis rankomis palietus akiy, nosies, burnos
gleivine. Susergama per 24-72val.

o Infekcija grei€iau pinta ankstose, blogai ventiliuojamose, uzterstose dulkémis patalpose, taip pat esant
drégnesniam orui.

e Zmoniy imlumas gripui yra didelis. PasirodZius naujam viruso potipiui, visi vaikai ir suaugusieji yra vienodai imlas
Siai infekcijai.

e Paprastai vaiky sergamumo rodikliai didesni, taciau sunkesniy infekcijos formy ir mirties atvejy dazniau
nustatoma:

@ tarp vyresniy, kaip 65 mety amzZiaus Zmoniy;
o vaiky iki 2 mety;
@ asmeny, serganciy létinémis ligomis.

e Didesniy epidemijy metu Sia infekcija perserga nuo 10 iki 30% gyventojy.

e Lietuvoje kasmet registruojama apie 100 tukst. susirgimy gripu.

e Persirgus jgyjamas imunitetas tik tam tikram gripo viruso potipio variantui.

e Po vakcinacijos imuniteto trukmé vieni metai.

PADIDINTOS UZSIKRETIMO RIZIKOS GRUPES

e Medicinos jstaigy darbuotojai;

e Aptarnavimo sferos darbuotojai: transporto paslaugy darbuotojai, prekybos darbuotojai.
e Karo tarnybos atstovai;

e Bendrojo ir specialaus lavinimo atstovai: moksleiviai, studentai, mokytojai ir déstytojai.

KLINIKA

e Gripo infekcijai budinga:
o Uminé pradzia
o Salio krétimas



o Sausas kosulys

@ Karsciavimas daugiau kaip 38°C

o Didelis bendras silpnumas

= Raumeny ir (arba) galvos skausmas

@ Akiy obuoliy skausmas

o Taip pat gali pasireiksti nosies uzgulimas, sloga bei gerklés skausmas

GRIPO KOMPLIKACIJOS

*  Bakterinés superinfekcijos: pneumonija, sinusitas, bronchitas, tonzilitas, pilingas vidurinés ausies uzdegimas,
bronchiolitas.

e Létiniy ligy paimeéjimai- dazniausiai plauciy ar Sirdies.

* Sergant gripu ypac padaznéja mirstamumas nuo koronarinés Sirdies ligos, daznesnis miokardo infarktas ar
insultas.

RETESNES GRIPO KOMPLIKACIIOS

*  Miozitas- raumeny pazZeidimas (ypac vaikams);

*  Miokarditas- Sirdies raumens pakeikimas;

* Perikarditas- Sirdiplévés uzdegimas;

* Meningitas-smegeny dangaly uzdegimas;

* Meningoencefalitas- smegeny ir jy dangaly uzdegimas.

* Encefalopatija- biiklé surikdanti smegeny veiklg;

* Poliradikuloneuritas- periferiniy nervy pazeidimas;

* Reye sindromas- liga paZeidzianti smegenis ir kepenis;

* Guillain ir Barre sindromas- liga pazeidZianti periferinius nervus;
* Infekcinio toksinio Soko sindromas- pazeidziami visi organai, o tai sglygoja imuy kraujotakos pakenkimg ir Soka.

PADIDINTOS KOMPLIKACIJY RIZIKOS GRUPES

e Vyresni, nei 65 mety Zmonés;

e 3-14 mety amZiaus vaikai ;

e Létinémis ir onkologinémis ligomis sergantys Zzmonés;
e Moterys, kurios yra néscios antrajj ar treciajj trimestra.

GRIPO PROFILAKTIKA

e Vakcinacija

e Antivirusiniai vaistai

e Liaudies medicinos priemonés

MEDICININES KAUKES

e Neéra jokiy jrodymy, kad medicininés kaukés, dévimos ne medicinos jstaigose, uztikrinty veiksmingg apsauga.

e Jos gali bdti naudingos: vykstant namo ar j ligonine po to, kai pasireiské simptomai, rGpinantis ligoniu namie,
kitais neiSvengiamo kontakto su sveikais Zmonémis atvejais.



